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保良局渡假營環保組
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過往5年，保良局綠色義工接受多項培訓，包括參與不同主題的工作坊、
出外考察及參觀活動，例如：賽馬會氣候變化博物館、嘉道理農場暨植物園
和米埔自然保護區，以加深義工對環保議題的關注和對大自然的熱愛。
完成培訓並通過考核的義工，可於成為營地環保導賞員，協助宣揚環保訊息。
近年更與營地環保導師到訪學校，與營地職員攜手合作把環保訊息宣揚
到社區當中。

參觀米埔活動

綠色領袖的心聲：

張苑姍 
這個義工計劃給我很多的體會，從中學懂不少知識。
我本是不善於面對人群說話，參加了計劃後，
讓我克服這些問題，而最深刻莫過於學習了不少
課堂外的樹木及生物知識，例如浮遊生物和鳥類。
身為其中的一份子，我亦感到十分榮幸呢！

義工與活動參加者合照



綠色義工為營友舉辨了兩日一夜的環保營 義工們正專心領聽營地導師的解說
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保良局渡假營於2012年開始展開綠色領袖
及義工培訓計劃，邀請各大院校的大專生
協助推動環境教育活動。截止2017年，
北潭涌和大棠營地已培訓超過90名義工
成為出色的綠色領袖。綠色義工除了可以
為營友提供營地環保活動外，更有機會
走出營地，跟隨營地專業導師到其它
環保機構參觀，擴闊視野，增長對環保
知識。

綠色領袖訓練計劃

義工到嘉道理農場考察



綠營開放日暨

綠色領袖及義工畢業典禮
封面
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綠色領袖及義工畢業典禮已剛於1月21日在保良局賽馬會大棠渡假村完滿結束，

當日除了邀請保良局教育事務部教育總主任劉志聰先生、保良局領袖紀律訓練營

盧錦昌項目總監參與典禮及頒發證書外，綠色義工和外展環境活動計劃的同學，

及多間院校的校長和老師共同參加典禮及開放日。
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另外，當日有豐富的手工藝和攤位遊戲供營友參加，藉此透過多元化的活動，向大眾互動地宣揚
環保訊息。
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什麼是環保酵素?
環保酵素是指一些
廚餘經轉化而成的
發酵液體，
用途甚廣，包括去
污除臭、澆花、洗菜
及洗地等等。配合
清潔劑使用可以有效
減低清潔劑的
使用量，以達至
環保減廢的效果。



發酵成功的酵素

1. 如製作當下發現果皮不足，可以稍後慢慢加入，但完成日期則為最後一次放入材料的
      3個月後。
2. 若使用菜渣作為材料製作環保酵素可能有酸菜的味道，因此若希望酵素的氣味較清新，
      建議可以用橙或檸檬等果皮為材料製作
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製造步驟:

步驟1：將果皮
洗淨以去除農藥

步驟2：將果皮切碎並將
糖及水放入膠樽內，膠樽
需預留20%空間儲存發酵
時產生的氣體，果皮需

完全浸在糖水中

步驟3：蓋上樽蓋
(不要蓋太緊，
讓發酵時產生的

氣體流出)

步驟4：於樽身標示
製作日期及完成

日期
(酵素發酵需要
3個月時間)

步驟5：製作後一個月每
天打開樽蓋放出氣體並

攪拌材料
步驟6：製作後二個月可

一星期打開樽蓋一
次以放出氣體

步驟7：3個月後隔渣取出即
可使用，酵渣可以作肥料使用
*製作成功的酵素應為棕啡色及
帶有香味，若最終酵素變為
黑色、發霉或帶有臭味，
可加入1份黑糖並再發酵
3個月令酵素再次發酵

環保酵素稀釋比例
園藝或農作： 加水稀釋1000 倍，可用作天然除蟲、
             除草劑和有機肥料
家用清潔劑： 可使用環保酵素摻入洗髮精、沐浴露、
             洗碗劑和洗衣水等可減少化學成份
             (比率：1份環保酵素：1份洗條劑：
              10份清水)
清洗蔬菜水果：加入30毫升或兩湯匙環保酵素在1公升水
              裏，浸泡45分鐘
洗碗液：     一份酵素、一份清潔劑加十份水，倒入
             容器中，可多次使用
抹地液：     一至兩瓶蓋酵素，倒入半桶水
澆花、澆菜： 一瓶蓋的酵素，加入1.5公升的水



網頁: http://www.poleungkuk.org.hk/environmental-protection-camp/green-a
ctivities-in-camp.html

以上活動費用全免，報名方法為填妥有關表格後, 請以電郵或傳真至營地
日後活動更加精彩，敬請密切留意！

聯絡及查詢：

北潭涌渡假營：
電話：2792-4302
傳真: 2792-0917

賽馬會大棠渡假村： 
電話：2478-1332
傳真：2442-3869

有機拔蔬樂趣多（北潭涌渡假營）
  （大棠渡假村）

活動
推介

北潭涌及大棠營地均設有教育小農場，

以有機耕種的方式種植合時的農作物，

示範有機耕種香草和蔬果的方法，

並教育營友相關的知識和重要。

教育小農場使用了廚餘機生產的廚餘堆肥，

實行在地的資源回收，

合時的農作物收成時也會舉辦親子拔蔬活動，

一同分享豐盛的成果。

廚餘堆肥

廚餘機彷效自然界微生物的菌床環境，

使機內的微生物加速繁殖，

處理廚餘的分解、及發酵成有機材料，

轉化成有機土壤調節劑，

讓它回歸生生不息的自然生態中。


